Kommentar

Massorna ar utformade for att ge en inriktning pa hur pilgrimsmassor i Lunds
stift enligt Handbokens nya ordning kan utformas. Det finns en fordel att varda
en gemensam, igenkanningsbar liturgisk form for pilgrimsmassan.

Vi har stravat efter att vara en tradition praglad av enkelhet, delaktighet,
vaxellasning och med en tematisk anknytning till pilgrimstematik. Psaltaren bor
finnas med som ett barande element i massan.

| en mycket enkel sattning, t ex ute i naturen, ska massan kunna firas utan
agenda. D3 kan de gemensamma psaltarlasningarna t ex lasas av tva lasare.
Och pa samma satt kan den gemensamma lasningen i forbonen i alt B samt
ovriga forsamlingssvar ledas av en utvald person som far vara férsamlingens
rost.

Utdelande kan ske genom att skicka nattvardsgavorna mellan
kommunikanterna tillsammans med orden: Kristi kropp for dig utgiven,
respektive: Kristi blod for dig utgjutet. Det ar inte tillatet enligt HB att endast
lasa dessa ord en gang for alla deltagare i massan, utan de ska sagas till var och
en.

| storre samlingar ar det inte praktiskt mojligt att dela ut pa detta vis och da
valjer prasten att ordna utdelandet pa ett satt som passar for tillfallet, till
exempel i en cirkel eller gdende kommunion.

Pilgrimsmassa A

Psalm

Psaltarldsning

L Lat oss be
i Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.
A Amen.



L Herren ar min herde,
ingenting skall fattas mig.
A Han for mig i vall pa grona angar,
han later mig vila vid lugna vatten.
L Han ger mig ny kraft.
Han leder mig pa ratta vagar,
sitt namn till ara.
A Inte ens i den morkaste dal
fruktar jag nagot ont.
L Ty du ar med mig,
din kdpp och din stav gér mig trygg.
A Du dukar ett bord for mig
i mina fienders asyn,
L du smorjer mitt huvud med olja
och fyller min bagare till bradden.
A Din godhet och nad skall folja mig
varje dag i mitt liv,
L och Herrens hus skall vara mitt hem
sa lange jag lever.
A Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden

nu och alltid och i evigheters evighet.

Textlasning (betraktelse) och tystnad

Psalm
Nattvardsbon
P Vi tackar dig, du himmelens och jordens skapare,

som Oppnar din hand och mattar allt levande med nad.

Du ger oss dagligt brod, halsa och kraft.

Av dkrarnas korn och bergens druvor bereder du bréd och vin.
Du dukar ditt bord for oss.

Lat din Ande komma 6ver oss och dessa gavor
sa att vi far del av det himmelska brod

och den valsignelsens bagare som ar Kristi kropp och blod.



Den natt da han blev forradd tog han ett brod...
...gor det till min aminnelse.

Stort ar trons mysterium:

Din dod forkunnar vi, Herre.
Din uppstandelse bekanner vi

till dess du kommer ater i harlighet.

Tyst eller gemensam bon:

Herrens bon
A

Infor dig lagger vi fram alla vara boner och tankar,
allt som vara hjartan och sinnen ar fulla av.

Vi tackar fér vandringen...

Tack for vinden och ljuset, for marken under vara fotter...
Tack for vara kroppar som burit oss....

Tack for gemenskapen vi fatt dela....

Vi ber for oss sjalva och for varandra....

Vi ber for dem vi bar med oss i vara tankar denna dag...
Vi ber for din skapelse och for alla manniskor...

Vi ber om fred och befrielse, om trost och helande...
Hjalp oss att ta emot den nad du ger

och att ge den vidare till dem som moter oss.

Jesus Kristus, vi minns natten da du 6vergavs.

Vi minns ditt lidande pa korset och din uppstandelse.
Vi sag den tomma graven och motte dig levande.

Vi minns din himmelsfard.

Allt detta ar nara och nu.

Har ar platsen dar du sagt att du moter oss.

| vantan pa att se dig ansikte mot ansikte ber vi:

Var Fader, du som ar i himlen...

Brodsbrytelse

P
F

Brodet som vi bryter ar en delaktighet av Kristi kropp.
Sa ar vi, fastdn manga, en enda kropp,

ty alla far vi del av ett och samma brod.



Fridshalsning — O Guds lamm
F O Guds Lamm, du moter oss i brod och vin,

helar oss och ger oss av din frid.

Maltidens delande

Tackbén

L Gud, tack for din narvaro i brodet och vinet,
i bonens stillhet, har pa var rastplats.

A Tack for att vi far ga fran denna nattvard
med din Son i vara hjdrtan.
Amen.

Psalm

Valsignelse

Sandning

L Herre, visa oss din vag

A och gor oss villiga att vandra den

L Lat oss ga i frid.

A och tjana Herren med gladje.



Pilgrimsmassa B

Psalm

Psaltarlasning

eller

Lat oss be
i Faderns och Sonens och den heliga Andens namn.

Amen.

Ur djupen ropar jag till dig, Herre.

Herre, hor mitt rop, lyssna nar jag bonfaller dig!

Om du lade synder pa minnet, Herre, vem kunde da besta?
Men hos dig finns forlatelse, och darfor fruktar man dig.
Jag vantar pa Herren, jag langtar,

jag hoppas fa hora hans ord.

Jag langtar efter Herren mer an vaktarna efter morgonen,
ja, mer an vaktarna efter morgonen.

Hoppas pa Herren, hos honom finns nad och makten att befria.
Han skall befria sitt folk fran alla synder.

Ara vare Fadern och Sonen och den heliga Anden

nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Overlatelsebon

A

Psalm

Barmhartige Gud,

du som i Kristus 6ppnar vagen till dig
och utpldnar varldens alla synder.
Rena mig, sa blir jag ren.

Hela mig, sa blir jag hel.

Drag mig till dig,

sa far mitt hjarta ro.

Amen.

Textldasning — betraktelse — Tystnad



Psalm
Brédet som brutits for oss,
helar och mattar oss val.
Kalken ar loftet fran Gud:
| vin och bréd finns jag hos er,

mat for var hungrande sjal.

Nattvardsbon
P Helig ar du, Gud,
hela skapelsen lovar dig.
Du som ger liv at allt
och moter oss i Jesus Kristus.
Kom med din Ande till oss
och dessa vara gavor av brod och vin.
Lat oss genom dem far del

av Kristi kropp och blod.

P Den natt da han blev forradd tog han ett brod...
...gor det till min aminnelse.

Stort ar trons mysterium:

A Din dod forkunnar vi, Herre.
Din uppstandelse bekanner vi

till dess du kommer ater i harlighet.

P Vi firar, helige Fader,
aminnelsen av din Sons lidande och dod,
uppstandelse och himmelsfard
och véntar hans aterkomst i harlighet.
GOr vara hjartan brinnande av hans karlek,

sa att vi kan vara Kristi kropp i varlden.
Tyst bon.
A Gud, vi ber om den frihet som ger liv...
Vi ber om klarhet och enkelhet...

Vi ber om lyssnande tystnad...



Vi ber om sinnesro och bekymmersloshet...
Vi ber om varsamhet och langsamhet...

Vi ber om 6ppenhet och andlighet...

Vi ber om gastfrihet och delande...

P Forena var bon med alla dina heligas boner
och inneslut den i din Sons forbon for oss alla.
Uppenbara hans liv till fred och lakedom for alla.
Din ar all ara fran evighet till evighet.

A Amen.

Herrens bon
L Som dina barn ber vi:

A Var Fader, du som ar i himlen...

Brodsbrytelse
P Brodet som vi bryter ar en delaktighet av Kristi kropp.

F Sa ar vi, fastdn manga, en enda kropp, ty alla far vi del av ett och samma brod.
Fridshalsning

O Guds lamm
F O Guds Lamm, du moter oss i brod och vin,

helar oss och ger oss av din frid.
Maltidens delande
Tackboén

Bon
Alla Jesus Kristus, du som kallar oss att vandra med dig,
tack for att du moter oss i nattvarden.
hjalp oss att lita pa dina loften
och att fardas med latt packning.
Stark oss i tron pa att du foljer oss
och leder oss till malet.

Amen.



Psalm

Valsignelse

Sandning

L Herre, visa oss din vag

A och gor oss villiga att vandra den
L Lat oss ga i frid.

A och tjana Herren med gladje.



