Ledorden ur ett samhallsperspektiv




Andlighet ur ett samhallsperspektiv

Andlighet ar ett begrepp med manga betydelsenyanser. Sjalva ordet har sin grund i bibeln
och en kristen tradition, men det har blivit ett mer allmant brukat begrepp i modern tid.
Som fenomen kan andlighet forstas som nagot universellt manskligt. Det hér samman med
var existentiella livsforstaelse, var upplevelse av mening och sammanhang, vart forhal-
lande till det heliga. Andligheten ar forbunden med de existentiella fragor som vi aldrig blir
klara med. Aven om dessa fragor i var vardag ofta blir trivialiserade — s& vet vi 4nda att vi
standigt maste vanda tillbaka till dem och gang pa gang tolka dem pa nytt i ljuset av vara
liv.

Andlighet ar forknippat med var samhorighet med varandra, med naturen, med sjalva livet
och det som vi betraktar som livets grund. Vi upplever det andliga i situationer dar vi upp-
lever att ndgot angar oss pa djupet. Kanske kan vi sdga att manniskans andlighet handlar
om hennes férmaga att beroras, att sta i relation och att visa empati. Det andliga uppstar
ur en mansklig sensibilitet, en férmaga att erfara med 6ppna sinnen, att fornimma med ett
klart medvetande. Det satter oss i forbindelse med tillvarons insida — ofta, men inte nod-
vandigtvis, utifran en bestamd traditionell religios utgangspunkt.

Andlighet kan forknippas med kanslor av narvaro, férundran, bavan, hanférelse, enhets-
kidnsla och existentiell svindel. Overallt och nirsomhelst kan vi drabbas av det som &r
storre, det som dppnar upp tillvaron pa djupet: en forhojd verklighetskdnsla. Det kan ske i
vardagliga situationer, pa arbetet eller pa bussen, men det drabbar oss kanske anda oftare
i grans- och undantagssituationer, vid en dédsbadd eller under en hisnande vacker vand-
ring. Det kan 6verlamnas av en liten smutsig barnahand likaval som av en oandlig stjarn-
klar natthimmel. Det kan ocksa komma till oss som en forhojd kansla av gemenskap och
samhorighet, ansvar och kallelse. Vi benamner det med manga namn: | poesin, konsten
och musiken erbjuds olika sprak for att narma sig det, liksom i bénen.

De varden som forknippas med andlighet ar av grundlaggande betydelse for manniskan
och skapar de avgorande forutsattningarna for kulturell och samhallelig utveckling. Bade i
FN:s konvention om manskliga rattigheter och i svensk lagstiftning kan vi se att dessa var-
den ges ett sarskilt varde och skydd. Det &r inte heller svart att se hur dessa varden relate-
rar till olika omraden i samhallet, ocksa omraden som ligger inom statens och kommuner-
nas verksamhetsansvar.



Har kan de Ovriga fyra ledord som beskriver pilgrimsledernas innehall ge en dverblick:

Halsa: Svensk halsovard har uppdraget att utga fran en helhetssyn dar man beaktar
bade fysiska, psykiska, sociala och andliga eller existentiella behov. Det kan utvidgas
till en grundforstaelse av hur samhallets ansvar for dess medborgares valfard bor for-
stas dven inom andra verksamheter: att se till individen som en varelse med kropps-
liga, psykiska, sociala och andliga behov.

Hallbarhet: Sverige implementerar pa olika nivaer de Globala malen Agenda 2030 dar
ett holistiskt perspektiv pa hallbarhet lyfts fram. For att bygga robusta och langsiktigt
hallbara samhallen kravs ekologisk, ekonomisk, social och aven andlig hallbarhet.
Inte minst nar vi ser pa de faktorer som skapar social sammanhallning blir den and-
liga hdllbarheten av stor betydelse, vilket bland annat har betonats av FN.

Historia: Att ha ett historiskt medvetande ar en forutsattning for en existentiell livsfor-
stdelse. | den vidare mening som vi har lagger i begreppet historia; att tolka den
egna situationen och den egna tiden i ljuset av de berattelser och minnen som om-
ger oss, kan vi se att manga samhallsfunktioner samverkar, som till exempel skola,
bibliotek, kulturinstitutioner och museer.

Dialog: Ett demokratiskt samhalle bygger pa tanken att manniskor tillsammans fattar
beslut om det gemensamma, och att sddana beslut grundar sig pa fria och 6ppna
samtal. | var tid har det blivit en viktig fraga hur det demokratiska samhallet kan var-
nas nar forutsattningarna for detta samtal forandras. En viktig del ar att kunna méta
den ensamhet och det utanforskap som manga lever i och som leder till en andlig
deprivation.

Pilgrimsvandringen ger uttryck for en andlighet som ar férankrad i det som vi i féregaende
avsnitt beskrivit som pilgrimskapets eller den utvidgade gemenskapens grundhallning,
praglad av frihet, gastfrihet, samverkan och holism.

Att skapa mojligheter for pilgrimsleder bidrar darmed till stor samhallsnytta. Det slar vakt
om manniskans grundldaggande behov av mening och kan minska upplevelsen av vilsenhet
och andlig hemloshet. Det bidrar till att varna okrankbara varden och motverkar att dessa
urholkas. Det skapar majlighet till gransoéverskridande gemenskap, social sammanhallning
och delade erfarenheter och forhindrar splittring och konflikt i samhallet. Det kan fora
samman olika krafter till en gemensam stravan for allas basta, och kan satta stopp for mar-
ginalisering, polarisering, extremism och fundamentalism.



Halsa ur ett samhallsperspektiv

Andlig eller existentiell halsa ar en viktig dimension av det mangdimensionella halsobe-
grepp som aven inbegriper fysisk, psykisk, social och ekologisk halsa. Att utga fran ett
mangdimensionellt hdlsobegrepp av detta slag innebar att se manniskan i ett holistiskt per-
spektiv. Var halsa ar inte bara nagot vi har utan en konsekvens av de processer som upp-
ratthaller den. Halsa ar mer an franvaron av ohalsa. Om vi enbart fokuserar pa de avvi-
kande tillstanden, sjukdomarna, och inte pa de grundlaggande forutsattningarna for ett liv i
hélsa, riskerar vi att behandla symtomen utan att komma at de verkliga orsakerna till
ohalsa. Att gynna forutsattningarna for halsa, att inta ett salutogent, halsoframjande, per-
spektiv ar darfor viktigt.

Vandring ar en av de basta och mest lattillgangliga salutogena aktiviteter som finns. Forsk-
ning har visat att vandring i naturen:

erbjuder en skonsam och varierad traningsform som aktiverar hela kroppen med alla
dess olika muskelgrupper. Om vandringen pagar langre tid skapas dessutom ett ener-
giunderskott som minskar fetma i buken.

sanker stress. Pulsen och halterna av stresshormonet cortisol minskar. Vi mar battre,
blir friskare snabbare och behdver mindre smartlindring. Blodtrycket sjunker. Vi upp-
lever en psykologisk distans till krav och rutiner i vardagslivet och far hjalp att rikta
var uppmarksamhet pa andra saker.

blir mer positiva. Blodflodet minskar till prefrontala cortex, det omrade som reglerar
irritation samt kinslor av oro och sorg. Aven korta promenader i en naturlig miljé har
kraftiga effekter pa kanslorna och leder till positiva forandringar i sjalvuppfattning
och sjalvkansla. De som dgnar sig at denna typ av vandring regelbundet har hogre
sjalvsakerhet och sjalvkontroll.

starker och stimulerar vara hjarnor. Hjarncellernas tillvaxt ar beroende av den stimuli
som naturen ger. Vi behover stimuli for var horsel, syn och hud. Det gor att vi mar
battre, tal stress battre, blir mer koncentrerade och kreativa och far battre minne.
Vandring i naturen kan ocksa stimulera var fantasi och gora oss mer associativa. Vi
blir mer socialt dppna och flexibla.

Vandring kan sarskilt starka var andliga hdlsa. Medan det internationellt ofta talas om
”spiritual health” har det i det sekuldra Sverige blivit vanligt att tala om “existentiell hdlsa”,
men begreppen bor ses som likvardiga och utbytbara. Andlig hdlsa innebar att ha ett for-
hallningssatt till livet som gor att vi tanker, kinner och handlar pa ett sadant satt att vi kan
uppleva livsmod, livsgladje och livsmening i tillrackligt hog grad for att kunna leva, aven nar
livet utmanar.



Varldshalsoorganisationen (WHO) har identifierat atta olika teman med betydelse for man-
niskors existentiella halsa:

e Harmoni och inre lugn

e Upplevelse av sammanhang
e Existentiell styrka och kraft
e Tillit som livskraft

e Meningen med livet

e Upplevelse av helhet

e Upplevelse av férundran

e Forhoppning

Dessa atta teman har blivit viktiga for det gemensamma samtal om existentiell hdlsa som
under senare ar involverat olika delar av samhallet, daribland sjukvarden. Det ar kanske
|attast att fa en forstaelse av dessa teman genom att tanka pa vad det kan innebéara nar
dessa atta kvaliteter saknas i ett liv:

Utan harmoni och lugn tvingas vi kimpa med oro och angslan infor tillvaron. Om vi inte
upplever oss sta i ett sammanhang blir livet osammanhangande och ohanterligt. Utan and-
lig styrka och kraft drabbas vi av modléshet och vanmakt. Att inte kunna kanna tillit leder
till ett framlingskap infor andra, med en radsla for att standigt bli sviken och 6vergiven. Att
inte uppleva nagon mening med livet gor oss uppgivna och likgiltiga. Utan kdnslan av hel-
het kan vi inte erfara hur olika faktorer i det egna livet samverkar. Den som inte upplever
forundran kan inte kdanna den gladje som kommer av att drabbas av livets skonhet, rike-
dom, oférutsagbarhet och helighet. Utan hopp kan vi inte leva i 6ppenhet infor livets foran-
derlighet och majligheter.

Dessa andliga bristtillstand far direkta konsekvenser for var livskvalitet, var motstandskraft
mot fysisk ohalsa och var formaga att klara av social utsatthet. Vandring och andra natur-
nara aktiviteter kan darfor erbjuda en form av halsoframjande friskvard dar hela manni-
skan finns med. Vandringens betydelse fér manniskans valbefinnande bekraftas av forsk-
ningen, liksom hennes behov av naturen. Att vandra kan vara en bade terapeutisk och re-
habiliterande 6vning. Vi blir gladare, mer harmoniska och lugna. Genom att starka manni-
skors hédlsa och minska deras vardbehov kan vandringen ocksa bidra till stora samhéllseko-
nomiska vinster som frigor resurser till andra insatser for att hjalpa manniskor till ett battre
liv.



Vi kan se stora skillnader i halsa mellan olika ekonomiska grupper. Livslangden hos perso-
ner i rika och fattiga kommuner skiljer sig till exempel markant at. Det ar ett av de tydlig-
aste tecknen pa samhallets vaxande ojamlikhet. Samtidigt som utsatta grupper ofta har
samre halsa och lever kortare, har de ocksa mindre tillgang till halsoframjande aktiviteter.
Ur det perspektivet kan vandringsleder erbjuda viktiga bidrag till en battre halsa for alla,
oberoende av sociala och ekonomiska forutsattningar.

Hallbarhet ur ett samhallsperspektiv

Att bygga ett hallbart samhalle ar, som alla vet, var stora gemensamma utmaning och éver-
levnadsfraga. Det forenar oss alla. Det galler for alla manniskor oberoende av kulturell och
religios tillhérighet. Men vad innebar det? Aven om utmaningen att virna biologisk mang-
fald, begransa klimatforandringarna och minska beroendet av fossila energikallor ar av av-
gorande betydelse, sa rymmer hallbarhetsbegreppet mycket mer. Ocksa har finns det be-
hov av ett holistiskt och flerdimensionellt perspektiv.

Detta ar nagot som inte minst betonas i FN:s Agenda 2030 dar sjutton olika omraden lyfts
fram. Det handlar om att stoppa klimatférandringarna och sla vakt om den biologiska
mangfalden, att skydda ekosystem och varna haven. Men det handlar ocksa om att bygga
hallbara, fredliga och inkluderande samhallen, att stoppa hunger och fattigdom, att mojlig-
gora jamstalldhet och jamlikhet, att arbeta for god halsa, utbildning och bra arbetsvillkor,
att tillgodose behovet av energi, vatten och sanitara l6sningar, att omvandla industri och
infrastruktur pa satt som kan leda till hallbara produktions- och konsumtionsmdnster.

Mot bakgrund av detta holistiska perspektiv blir det tydligt att vi som enskilda individer, lik-
som hela samhallet, ar berérda pa alla plan. Vi kan alla géra insatser pa manga olika satt for
att bygga det hallbara samhallet. Det hallbara samhallet bygger pa ett ekologiskt forhall-
ningssatt som later oss leva i hdlsa och valbefinnande, i jamvikt med skapelsen och med
varandra. Det forutsatter en social hallbarhet likaval som en andlig eller existentiell hallbar-
het.

| manga sammanhang, inte minst i FN:dokument, lyfts de ideella rérelserna fram som avgo-
rande krafter for samhallenas omstallning. | alldeles sarskilt hog grad betonas de religitsa
organisationernas betydelse. De involverar stora delar av jordens befolkning och ger ofta
rost at de mest utsatta och marginaliserade grupperna. De finns narvarande i de flesta lo-
kalsamhallen och bidrar till att skapa battre livsvillkor genom sjukvard, undervisning och
lokal organisering kring gemensamma samhallsfragor. De ar samtidigt nagra av varldens
storsta bistandsorganisationer. Dessutom ager de religiosa organisationerna, sarskilt kristna
kyrkor, stora andelar av varldens skog.



Vi kan se pilgrimsrorelsen i detta sammanhang: Den vill bidra till en hallbar besoksnaring
som hjalper till att bygga upp lokala ekonomier och samtidigt varna om naturens resurser.
Pilgrimslederna kan samla manniskor kring gemensamma intressen och skapa en levande
landsbygd. Pilgrimer kan bidra till social hallbarhet genom att vara vittnen dar manniskor
lever i fortryck, som pa Vastbanken, och de kan skapa majligheter till forstaelse och forso-
ning mellan olika grupper som hamnat i konflikt. | ett mangfaldssamhalle som det svenska
kan pilgrimsvandringar uttrycka gemenskap over saval kyrkliga som religiosa granser.

Den klassiska definitionen fran Brundtlandrapporten, att hallbarhet ar det som praglar ett
samhalle dar manniskor idag kan leva goda liv utan att det sker pa bekostnad av kom-
mande generationer, visar att det finns en viktig historisk dimension i hallbarhetstanken.
Det handlar om var vi kommer ifran, var vi befinner oss och vart vi ar pa vag. Da blir pil-
grimsvandringen ocksa ett viktigt verktyg for det hallbara samhallet genom att gora histo-
rien levande.

Vandring for manniskor samman och starker gemenskaper. Vandring kan bidra till 6kad om-
sorg och ett storre ansvarstagande for natur och narsamhalle. Den andligt eller existentiellt
motiverade vandringen har sarskild betydelse. Genom att bearbeta de existentiella livsfra-
gorna far vi redskap att formulera grundlaggande varden som forenar oss med andra. Vi far
hjalp att kdnna delaktighet och medansvar, men ocksa motstandskraft och uthallighet. Det
motverkar de upplevelser av maktldshet, vanmakt och hoppléshet som kan leda till det so-
ciala livets urholkning och bli ett hot mot demokratin.

Historia ur ett samhallsperspektiv

Varfor ska samhallet intressera sig for formedlandet av historisk kunskap? Svaren pa den
fragan har varierat genom tiderna. Nar den forste riksantikvarien Johannes Bureus tillsattes
1630 av Gustaf Il Adolf, och fick till uppgift att dokumentera och bevara fornminnen och hi-
storiska fenomen, var det bakomliggande politiska syftet att bygga en tydlig svensk nation-
ell identitet. | stormaktstidens totalitdra Sverige blev historien ett instrument fér maktens
ideologi. Ocksa idag kan vi se att det finns olika ideologiska principer som paverkar historie-
synen, aven om dessa i regel ar av annat slag.

Under 1900-talet utvecklades en storre medvetenhet om behovet att skydda saval kultur-
som naturarv. Risken for att unika kultur- och naturvarden skulle ga férlorade genom explo-
atering, vanvard och forstorelse pa grund av krig hade blivit alltmer tydlig. Efter Andra
varldskriget bildades UNESCO och tanken pa skyddade varldsarv formaliserades i bérjan av
1970-talet genom “Konventionen om skydd for varldens kultur- och naturarv”.



Den barande tanken bakom varldsarven ar att bevara vardefulla kultur- och naturvarden
for kommande generationer, men ocksa, som begreppet “varldsarv” visar, att dessa ar en
angelagenhet for hela manskligheten. Utgangspunkten for en sadan syn pa det historiska
arvet ar demokratiska varden, tanken pa manskliga rattigheter, internationalism och freds-
stravan.

Det historiska arvet bidrar till forstaelse mellan manniskor och hjalper oss att se rikedomen
i den kulturella mangfald som den manskliga historien rymmer. Att férhalla sig till historien
bidrar till forstaelsen av vad det innebar att vara manniska tillsammans med andra. Vi ar pa
manga satt lika och kan forsta varandra, men vi ar samtidigt olika. Precis som vi maste
strava efter 0msesidig forstaelse maste vi bejaka behovet av att respektera varandras egen-
art. Ingen religion, vetenskap, kultur eller ideologi kan géra ansprak pa exklusiv ratt till
verkligheten. Ingen tidsepok ar den andre lik, ingen kontext erbjuder samma forutsattning-
ar, vi maste standigt vara 6ppna for nya perspektiv.

Med en sadan installning blir kulturarv en sammansatt foreteelse som speglar en komplex
verklighet. Det rymmer det manskliga livets avtryck pa alla omraden. Pa sin hemsida be-
skriver Riksantikvariedmbetet det pa foljande satt:

Kulturarv avser alla materiella och immateriella uttryck (spéar, Iémningar,
féremdl, konstruktioner, miljéer, system, strukturer, verksamheter, tradition-
er, namnskick, kunskaper etc.) for ménsklig paverkan. Oavsett om det skrivs
i obestdmd eller bestdmd form — kulturarv eller kulturarvet — innefattar det
en mdngfald av kulturarv. Ibland kan det preciseras for att belysa sdrskilda
delar av samhidillsutvecklingen, t ex det biologiska kulturarvet, det industri-
ella kulturarvet eller modernismens kulturarv.

Kulturarvet bestar av fornlamningar likaval som av industrihistoriska minnesmarken, det
inbegriper byggnader, liksom odlingslandskap och kulturvagar. Det bestar ocksa av féremal,
seder och traditioner. Det bestar av idéer, konstnarliga och litterara riktningar, andliga trad-
itioner och politiska rorelser. Det ar materiellt och immateriellt. Det inkluderar inte bara
majoritetssamhallets kultur utan ocksa de kulturer som till exempel kannetecknar samer,
romer, judar och muslimer. Kulturarvet ar sammansatt och mangfaldigt. Det aterspeglar
det svenska samhalle som under lang tid formats av manniskors mobilitet och av utbyten
med andra kulturer.



Det kyrkliga kulturarvet har en viktig roll i berattelsen om hur var kultur och vart samhille
har formats. Det satter ocksa in var historia i ett vidare kulturellt och religiost samman-
hang. Pilgrimsvagarna erbjuder ett meningsfullt satt att uppleva detta kyrkliga kulturarv.
De later oss uppleva kyrkorum och kyrkliga traditioner i ett vidare sammanhang som kan
gora dem mer meningsfulla och relevanta for oss.

Manga ganger anknyter lederna till mycket gamla vagar som kan berdtta om det svenska
kulturlandskapets utveckling. Inte minst i ett mangkulturellt samhalle ar det viktigt att ge-
nerost, respektfullt och varsamt |ata alla manniskor fa ta del av denna historia.

Ett viktigt kulturarv ar det natverk av europeiska kulturvagar som skapats genom Euro-
paradet i samarbete med EU. Dessa kulturvagar overskrider landsgranser och aterspeglar
hur gemensamma varden bundit samman Europa i en kulturell gemenskap. De allra forsta
europeiska kulturvagarna var de pilgrimsvagar som leder till Santiago de Compostela. Idag
har det tillkommit manga fler kulturvagar med koppling till pilgrimstraditioner och kyrka.

Darigenom har den panyttfodda pilgrimsrorelsen i Europa fatt en tydlig koppling till en
historieskrivning som vill lyfta fram en pluralistisk, gransoverskridande kulturell gemen-
skap som en forutsattning for andlig och intellektuell upplysning och som ett medel for ut-
veckling, samverkan och kulturell samhorighet. Detta far djupgaende konsekvenser ocksa
for hur den europeiska pilgrimsrorelsen ser pa sig sjalv.

Att pilgrimsvagarna kan bidra till social sammanhallning och 6msesidighet bekraftas i
manga situationer dar dialogen mellan religidsa och kulturella traditioner utvecklas. Att
bjuda in alla manniskor att ta del av historien kan bli ett satt att méjliggéra den 6ppenhet

och dialog som ger rum for kulturell och religiés mangfald.




Dialog ur ett samhallsperspektiv

Dialog och delande ar helt avgorande for var manskliga existens. | boken ”Livsmodets vag”
skriver Tania Sezen Riderelli Rio:

Jag har viixt upp med delande som en fundamental férutsdittning for att
Overleva som mdnniska. Att vara mdénniska dr fér mig att alltid vara bero-
ende av andra mdnniskor. Att vara en medmdnniska i ett samhdille ér fér
mig att alltid vara beroende av min omgivning.

Hon fortsatter med att skriva att delande kan avse sadant som ar materiellt och sadant
som ar abstrakt, som kanslor. | delandet suddas gransen mellan ditt och mitt ut:

Jag kan dela med mig av min sorg, s att min sorg inte ldngre enbart ér min
sorg. Jag kan dela med mig av information, sd att informationen jag hade
inte ldngre endast finns hos mig. Jag kan dela med mig av allt. Fér mig per-
sonligen har detta betytt allt. Delande dr varfér jag kan ga i skolan. De-
lande dr varfér jag kan bo i familjehem. Delande dr varfér jag éverlever
traumatiska upplevelser och delande dr fér mig tron att man inte kan vara
berdttigad till en sak. Jag dger inget, och inget dger mig.

Ett sddant delandets forhallningssatt formar var sjalvbild och var varldsbild:

Delande dr allt vdr vdrld ér. Om det inte vore for delande, skulle inte ett
sambhidille finnas. En delande vdirld dr fér mig motsatsen till en individual-
istisk. Och precis en sadan vdrld vill jag leva i.

Det ar en bra beskrivning av delandet som grundlaggande social praktik. Genom delande
uttrycker vi var vilja att gora livet mojligt for varandra. Delandet ar det konkreta uttrycket
for ett liv i solidaritet. Pilgrimsvandringen kan ses som ett exempel pa en sadan social prak-
tik dar manniskor mots i delande gemenskap. Vi har tidigare talat om pilgrimsvandringens
grundhallning som syftar till en utvidgad gemenskap genom gastfrihet, samverkan och hol-
ism.

Det dialogiska forhallningssattet kan leda till att manniskans frihet och integritet bekraftas.
Sjalva samtalet mellan manniskor verkar darfor for social sammanhallning. Jirgen Haber-
mas lyfter i sin diskursetik fram betydelsen av dialogen som en forutsattning for att na
fram till allmangiltiga normer.
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Det ar bara nar vi stravar efter att motas i dmsesidiga, likvardiga relationer som verklig
kommunikation blir méjlig och en gemensam forstaelse kan skapas.

Konkret kommer detta till uttryck pa manga satt genom pilgrimsvandring: i den vardagliga
hjalpsamheten mellan vandrare, i delande av tankar och erfarenheter, i skratt och tarar
som forenar, i det spontana motet med nagon over en tradgardshack eller i den 6ppna
kyrkporten, i gemenskapen kring brod och vin — men mest av allt i den kansla av samhorig-
het som pilgrimsvandringen skapar, i det 0ppna hjartats forhallningssatt.

Utifran ett samhallsperspektiv kan en dialogisk hallning leda till social sammanhallning,
”social cohesion”. Social sammanhallning uppstar dar manniskor kanner tillhorighet, delak-
tighet och ansvar for varandra.

Arbetet med pilgrimsleder kan bidra till att utveckla dialogen och samarbetet mellan olika
aktorer i samhallet, som religiosa samfund, féreningar, foretag, myndigheter och offentliga
institutioner. Pa sa vis kan pilgrimsarbetet bidra till att skapa tillit och delaktighet, skapa
nya tankesatt, delade malsattningar och en mer holistisk forstaelse av samhallet. Det sker
idag pa ett nationellt plan genom arbetet med ramverket for vandringsleder, men ocksa i
lokala sammanhang.

Arbetet med pilgrimsleder kan bidra till att starka civilsamhallet, stédja entrependrskap
och lokalt naringsliv, samt ge utrymme for socialt féretagande. Pilgrimslederna kan till ex-
empel bidra till att skapa harbargen och annan infrastruktur pa lederna, halla liv i lokala
destinationsbolag och transportforetag, affarer, restauranger och hantverksindustrier. |
projektet ”Pilgrimsstad Sigtuna” ser vi ett exempel pa hur olika aktorer forenas for att uti-
fran pilgrimslederna lyfta staden som beséksmal.

En utgangspunkt for social sammanhallning ar att manniskors sociala, kulturella och reli-
giosa tillhorigheter i ett globaliserat samhalle blir allt viktigare resurser for den sociala
sammanhallningen. Detta kan pilgrimsvandringar bidra till. Exempel pa detta kan vara de
manga ekumeniska och mangreligiosa vandringar som ordnats i olika sammanhang, till ex-
empel de kippavandringar som arrangerats till stod for judar i Malmo.

Pilgrimsvandringen kan bidra till arbetet mot fordomar, utanforskap och religios intolerans
genom att férena manniskor kring gemensamma teman som hallbarhet, fred, mannisko-
varde och lokalhistoria.
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Natur- och kulturarv ar viktiga gemensamma varden. | EU:s policy for kulturarv uttrycks
det pa foljande vis:

Kulturarv berikar ménniskors liv. Det dr ocksd en drivkraft for de kulturella
och kreativa sektorerna, och spelar en roll i skapandet och férstdrkandet av
Europas sociala kapital.

Kulturarv dr en viktig resurs fér ekonomisk tillvéixt, arbetstillféllen och soci-
al sammanhdlining. Det bidrar till att revitalisera stads- och landsbygdsom-
rdden och gynna hdéllbar turism. Inom EU dr éver 300.000 personer an-
stdllda inom kulturarvssektorn och 7,8 miljoner arbeten dr indirekt kopp-
lade till kulturarvet.

Pilgrimslederna tillgangliggor kulturarvet for manga och kan skapa sammanhang for sam-
tal och larande, till exempel genom historiska vandringar, samtalsgrupper, kurser, foredrag
och skolverksamhet.

Kulturarvet och den samtida kulturen ar viktiga for det medmanskliga engagemanget.
Medmansklighet och solidaritet kan inte bara handla om ekonomiska och sociala villkor.
Det ar genom konsten, det fria skapandet i historia och nutid, som manniskans autonomi
och integritet kan uppratthallas och forverkligas. Utan kultur kan vi inte lara kdnna oss
sjalva och inte heller uppleva nagon andlig halsa. Med begreppet kulturdiakoni beskriver
Olov Hartman denna standpunkt. Att tillhandahalla pilgrimsvandringen som livstolkande
existentiell handling blir darmed ett avgoérande uttryck for medmanskligt engagemang.

Liksom i dialoggrupper och AA-moten ar samtalet en avgorande del ocksa av pilgrimserfa-
renheten. Dar respekten for varje manniskas erfarenhet tas pa allvar vaxer tilltron till var
formaga att kunna paverka och férandra vara egna liv och att hjalpa varandra. Pilgrimsle-
derna kan darfor bidra till manniskors upplevelse av samhorighet, andlig och social halsa.
De skapar majligheter till kontakter med andra manniskor och ett deltagande i samhallet.
Vandringar som ger majlighet till existentiella samtal erbjuder ofta en positiv gemenskap,
har en stor betydelse for mangas valbefinnande och kan bryta ensamhet och utanforskap.

Pilgrimsvandringen ar en solidaritetshandling, ett tillfalle att bli exponerad for livets sar-
barhet och att upptacka hur vi sjalva berors och involveras i den sarbarheten. Forutom
den kulturdiakonala aspekten av pilgrimslederna kan dessa ocksa bidra till att synliggora
andra aspekter av de religiosa organisationernas sociala arbete och ansvarstagande for
samhallets utsatta.
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Ledorden i ett kristet perspektiv




Andlighet i ett kristet perspektiv

Det andliga har, i kristen tradition, en tydlig koppling till den tredje personen i gudomen,
den Heliga Ande, som sands till oss som trostare, livgivare och hjalpare. Samhorigheten,
livet i gemenskap, ar det grundlaggande uttrycket for spiritualitet, for Guds Andes verkan i
oss. Anden vagleder pilgrimen, lyser upp hennes vag med karlekens inre ljus, omsluter
henne med valsignelsens kraft och bar henne nar hennes egna krafter sinar. Anden leder
hennes steg till malet, till vilan och friden i Gud. Anden later henne erfara vissheten om att
Gud gar med henne i varje steg. Det ar i Anden som sprakforbistringen dvervinns och
framlingskapet bryts. Genom Anden omvandlas, férnyas och aterupprattas livet.

Det kristna livet definieras av kallelsen till efterfoljelse och tjanst, till ett livi Andens motta-
gande och utgivande. Tron ar ett svar pa denna kallelse och den kristna gemenskapen och
varldsbilden formas av den. Uppbrottet, uttaget ur fangenskapen, den férvandlande dken-
vandringen och langtan till det utlovade Gudsriket blir darfér trons centrala teman. Det blir
en tro for ett vandringsfolk, en pilgrimstro, en tro som rymmer en oandlig mangfald och
standigt stracker sig Over nya granser. Det blir samtidigt en tro som stracker sig inat, mot
det frihetens rum som Gppnar sig inom oss, nar vi lever genom Guds nad.

Mycket av det som vi lyft fram nar vi talat om andlighet ur ett pilgrims- och samhallsper-
spektiv finns naturligtvis ocksd med nér vi talar om en kristen andlighet. Aven om den
kristna traditionen pa ett sarskilt satt kopplar Anden till den kristna kyrkans liv, till dopet
och nattvarden, sa ar det samtidigt en sjalvklar utgangspunkt att Guds Ande finns med i
hela skapelsen som livgivande gudsvind och forblir en forutsattning for allt liv. Darfor blir
Andens narvaro sarskilt tydlig dar Guds skapelseverk blir synligt, dar livet befrias och for-
nyas, dar gemenskapen aterupprattas.

Vandringen ar ett andligt sokande, men Anden ar samtidigt den som visar vigen. A ena si-
dan kan vi se vandringen som ett uttryck for var langtan till Gud, @ andra sidan kan vi se
den som ett uttryck for Guds vilja att dra oss till sig. Vi kan saga att pilgrimsvandringen har
en sakramental karaktar: den later Gud verka och bli ndarvarande genom manniskors hand-
lingar och skapade ting. Pilgrimens nyckelord kan hjalpa oss att fa syn pa denna sakramen-
tala dimension. De gor det mojligt for oss att i dem se hur Gud ger sig sjalv at oss.
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| bonboken ”“Valsigna min vag — boner for pilgrimer och andra livsvandrare” forsokte jag
formulera detta i en bon:

Vi ber att fG komma till friheten i Kristus —
ddr allt som binder férlorar sin makt,

till enkelheten i Kristus —

ddr allt som splittrar sjunker undan,

till tystnaden i Kristus —

ddr allt ér levande nérvaro,

till bekymmerslésheten i Kristus —

ddr varje égonblick ér Guds nu,

till langsamheten i Kristus —

som ldter oss ana livets helande kraft i oss,
till andligheten i Kristus —

att han dr i oss och vii honom,

till delandet i Kristus —

att allt har blivit oss givet for att ges vidare.

Aven om nyckelorden dr 6ppna och tillgingliga fér alla att tolka utifrdn allmiangiltiga mansk-
liga livserfarenheter star de alltsa samtidigt i ett forhallande det som ar centralt for den
kristna tron. Genom nyckelorden kan hela det manskliga livet inkluderas i en sakramental
livsforstaelse. Genom dem kan vi ana hur Guds karlek verkar for alla manniskor och for hela
tillvaron i alla dess delar. Inget ar for obetydligt, inget for stort.

For den som ser sig som kristen kan det leda till en fordjupad forstaelse av hur larjungaskap
kan uppfattas och forverkligas. Nar vi soker den gemensamma grund dar vara erfarenheter
kan delas, kan vi, liksom Jesus, rikta blicken mot det djupmanskliga, det som forenar oss
med varandra och med Gud.

| ett sddant delande, praglat av 6msesidighet och tillitsfull respekt, kan vi rikta blicken mot
det som "avsldjar oss”, det som skaver och varker, det som gor oss svaga och osdkra, det vi
skams over och helst vill gmma, det som ger upphov till tvivel och vilsenhet. Vi kan samti-
digt fa syn pa den oerhorda gladje och befrielse som racks oss genom delandet. Vi kan ana
den livskraft som gor att “blinda ser och lama gar, spetalska blir rena och déva hor, doda
star upp och fattiga far ett gladjebud”, som Jesus sager i Matteusevangeliet. Det ar nagot
helt annat, sannare och verkligare, an att njuta formanerna av att tillhora en religios in-

grupp.
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Vi forvandlar ofta andligheten till nagot som stalls i motsats till det skapade, materiella el-
ler jordiska. Vi glommer sa latt bort att bonens sprak ar det forsta sprak vi kan tala, att det
ar spadbarnets sprak, liksom det ar tradens och regnets och jordens sprak. Det ar inget vi
behover lara oss, men det kravs talamod for att ge det utrymme i vara liv. Att pilgrims-
vandra kan vara ett satt att lara kdnna detta vart ursprungliga modersmal som bor i vara
hjartan.

Ur ett kristet perspektiv ligger det darfor nara att bejaka pilgrimsvandringen som ett satt
att bekanna frihetens majlighet och som ett satt att 6vervinna sprakléshetens och hemlds-
hetens begransningar.

Pilgrimen har ett slaktskap med tillvarons alla 16sdrivare, luffare och flyktingar, alla som inte
har en tydlig och privilegierad plats i samhallet. | det har pilgrimen ocksa en likhet med Je-
sus. Han ignorerar ofta medvetet de religiosa eliterna och de politiska makthavarna, nar
han inte 6ppet konfronterar dem. Han delar bord med ”skdkor och publikaner” — de ut-
stotta och illa sedda. For honom ar det de utsatta manniskorna och den sarbara skapelsen
som star i centrum — inte vilken social status vi har eller vilken religios tillhérighet vi valjer
att definiera oss sjalva utifran.

Halsa ur ett kristet perspektiv

Redan i det hebreiska namnet “Yeshua”, som ”Jesus” kommer fran, kan vi mota forestall-
ningen att Gud vill hdlsa. Namnet kan 6versattas som "Herren fralser”, eller “Herren ger
halsa”. | Bibeln framhalls Guds omsorg om skapelsen som det barande motivet for Guds
handlande. Manniskan, som en del av Guds skapelse, har del i denna omsorg. Gud vill att
hon ska fa utvecklas och blomstra. Halsa ar darfor syftet med Guds handlande med skapel-
sen och med oss manniskor.

Det holistiska och salutogena synsattet pa halsa ligger nara denna bibliska syn. | bibeln ar
det forknippat med begreppet shalom, som kan oversattas med frid eller fred. | nagra av de
allra aldsta hebreiska textfragment som bevarats finner vi den aronitiska valsignelsen, med
sin 6nskan om Guds valsignelse, beskydd och fred.

Herren valsignar dig och beskyddar dig.

Herren later sitt ansikte lysa mot dig och visar dg nad.
Herren vander sitt ansikte till dig och ger dig fred.
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Liksom vi insett att halsa ar mer an franvaron av sjukdom insag det gamla testamentets for-
fattare att fred var nagot mer an franvaron av krig. Shalom-begreppet aterspeglar denna
insikt. Det beskriver ett tillstand av valbefinnande och harmoni, bade hos den enskilde, i
den sociala gemenskapen och i relation till skapelsen. Det ar ett relationellt begrepp som
innebar att livet bevaras genom samspel och samverkan.

| nya testamentet ar det med orden ”Frid over er!” som den uppstandne Jesus halsar sina
larjungar. Denna halsning har i fridshalsningen blivit ett fast moment i den kristna natt-
vardsliturgin. Jesus kopplar tydligt samman sin uppgift med ldkande och helande och an-
vander ocksa bilden av ldakaren for att beskriva sin egen kallelse.

Det grekiska ordet therapeia, forekommer i evangeliet som tillskrivs Lukas, han som sjalv
anses ha varit lakare. Det betyder helande fran sjukdom. Sa anvands det i Luk 9:11 dar det
sags att Jesus talade till folket om Guds rike, och botade alla som behdvde hjalp. Det kan
ocksa betyda att varda sig om andras valbefinnande i en vidare mening, att tjana andra el-
ler att skota om ett hushall, som i Luk 12:42 dar Jesus talar om en tjdnare som tar sig an sin
Herres tjanstefolk och ger dem mat i ratt tid.

| Uppenbarelseboken 22:1-2 har vi kanske det mest spannande exemplet pa hur therapeia
anvands. Har ingdr det i visionen om hur skapelsen aterupprattats och forvandlats av Gud:
”Mitt pa den stora gatan, med floden pa 6mse sidor, stod livets trad, som bar frukt tolv
ganger om aret och ger sin skord varje manad, och tradets blad ar lakemedel, therapeia,
for folken.”

Det for kristendomen sa centrala begreppet fralsning har ofta forlorat sin koppling till Guds
vilja att skapa halsa. | kristen tradition har i stéllet fralsningen manga ganger kommit att in-
nebara befrielse fran det materiella och forgangliga. | Bibeln ar det livet i dess helhet som
ar foremal for Guds fralsningsverk. Dar beskrivs hur skapelsen ska forvandlas och fornyas.
Ett konkret uttryck for det ar nar Gud for sitt folk ut ur Egyptens slaveri. Det utgor ocksa
bakgrund for de kristnas tolkning av Jesu dod och uppstandelse. Ur detta befrielse- och
uppstandelsemotiv har den kristna pilgrimstraditionen vuxit fram.

Samtidigt ar det just genom att ta manniskans brustenhet och framlingskap pa allvar som
den kristna synen utmarker sig. Gud vill laka den brustna skapelsen, och sa daven den
brustna manniskan. Gud vill teruppratta séndrade relationer mellan manniskor i lika hog
grad som Gud vill bota den ensamhet vi alla bar inom oss. Pilgrimens nyckelord kan ge oss
verktyg for att urskilja Guds lakande kraft i oss, men de ger oss ocksa redskap for att kunna
bidra till andra manniskors och hela skapelsens halsa och valbefinnande.
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Hallbarhet ur ett kristet perspektiv

Bibelns texter har brukats till att rattfardiga manniskans exploatering av skapelsen. Den
bibliska skapelsetanken bygger emellertid, som vi sett, pa en holistisk och ekologisk syn,
som far langtgdende moraliska konsekvenser. Den gyllene regeln, att vi ska géra mot andra
sa som vi vill att de ska géra mot oss, aterspeglar denna ekologiska syn som den kommer
till uttryck i Jesu undervisning. Vi kan inte dlska oss sjdlva utan att dlska var nasta, och vi
kan inte dlska Gud utan att visa omsorg om Guds skapelse.

Genom att reducera andra manniskor eller den natur vi lever i till nagot vi har ratt att for-
bruka och utnyttja, utan hansyn till vad det far for konsekvenser, reducerar vi ocksa oss
sjalva. Vi blir framlingar i varlden nar vi betraktar livet pa ett fortingligande satt. Vi blir
sjalva fortingligade. Vi forlorar kanslan for det heliga i tillvaron liksom i oss sjadlva. Det leder
till exploatering, repression och vald. Det ar motsatsen till det fredsbudskap som Jesu for-
kunnar, dar malet ar att aterstalla och ateruppratta livet, det som i judisk tradition har
kommit att beskrivas med det hebreiska begreppet “tikkun olam”, att reparera varlden.

Det dubbla karleksbudet utgar fran att vi blir till i gemenskapen med andra. Vart mannisko-
varde blir oss givet nar vi forhaller oss till skapelsen som en dyrbar, oskattbar gava. Denna
hallning kan fa oss att slappa den egocentriska forestallningen att vi sjalva ska astadkomma
allt som kravs for att kunna leva. Vi anar att vi ar burna av de livsuppehallande krafter som
pa tusen olika satt flatar in vara liv i tillvarons stora livsvav.

| kristen tradition har det funnits personer som sokt leva i en sddan hallning, som gatt fore
och kan visa vagen for andra. Henry David Thoreau ar en sadan féregangare. Den berémda
dagbok han skrev under sin tid i en enkel stuga i skogen vid Walden pond beskriver hur
han i iakttagelsen av och samhdrigheten med naturen fann en motkraft mot den framvax-
ande industrialismens destruktiva inverkan pa livet. Hans naturmystik gar hand i hand med

hans slaverimotstand och pacifism. | “Konsten att vandra” talar han om vandringens bety-
delse for att uppna inre balans. | hans texter kan ocksa dagens pilgrimer finna inspiration

till hur vandringen kan bli ett hjalpmedel i s6kandet efter ett mer autentiskt liv.

En annan viktig foregangare ar den norske filosofen och aktivisten Arne Naess som med sin
ekosofi och djupekologi skapat viktiga forutsattningar for ekoteologin. Aven han himtade
inspiration fran vandring och bergsklattring. Idag har klimatkrisen gjort det nodvandigt for
de kristna kyrkorna att i allt hogre grad svara an pa klimatkrisens utmaningar och att ater-
upptacka den kristna skapelsetankens helt avgérande betydelse. Bartholomeus | av Kon-
stantinopel, patriark av den 6stortodoxa kyrkan, liksom pave Franciskus har blivit viktiga
roster i klimatdebatten.
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Pave Franciskus talar i sin Klimatencyklika Laudato si om att kyrkan maste ga ut i samhallets
marginaler och verka i solidaritet med de mest utsatta. Denna rorelse rymmer en stravan
att 1ata hela tillvaron vara lika betydelsefull. | konsumtionssamhallet tenderar tillgangar och
samhallsbyggande insatser att koncentreras till centrum, dar de stora marknadsplatserna
finns, medan samhallets utkanter reduceras till industriomraden, akrar, gruvor och soptip-
par.

De som lever i marginalerna ar utestangda fran det valstand som finns i centrum medan de
som lever i centrum lever i illusionen att deras overflod inte ger nagra negativa konsekven-
ser. Rorelsen ut mot marginalerna erbjuder oss darfér ofta majlighet till en djupare férank-
ring i verkligheten. Den kan fungera som ett skydd mot indoktrinering, som ett slags avkod-
ning. Det ar den hallning som Jesus sjalv visar pa. Pilgrimsfarden kan ocksa vara ett satt att

gestalta denna hallning.

Franciskus talar om kyrkans ansvar att delta i den omvandelse eller omstallning som redan
pagar i varlden, och dar manga ganger andra an kyrkans folk gar fore. Det maste vara den
gemensamma omsorgen om livet som star i centrum, inte vilken religion vi sager oss till-
héra. Aven i Svenska kyrkans héllbarhetsarbete, som beskrivs i biskoparnas brev om klima-
tet och i Svenska kyrkans fardplan for klimatet framhalls det gemensamma ansvar som alla
manniskor delar. Till denna uppgift har kyrkan sitt alldeles unika bidrag att ge nar den i
trons kallor soker uttrycken for Guds omsorg om hela skapelsen.

| Kyrkornas varldsrad har begreppen rattvisa, fred och skapelsens integritet sedan lange
forts samman till en helhetstolkning av var gemensamma utmaning. Vi kan inte varna skap-
elsen utan att samtidigt sla vakt om fred och rattvisa. Inte heller kan vi na langsiktig fred
utan att varna skapelsen och bygga rattvisa samhallen. Tanken bakom detta holistiska syn-
satt paminner om de tankar som kommit att pragla FN:s milleniemal och Agenda 2030. |
Kyrkornas varldsrad har pilgrimstanken pa ett uttalat satt kopplats samman med dessa tan-
kar. Alla manniskor av god vilja har kallats till en gemensam Pilgrimage for justice and pe-
ace! Tillsammans maste vi soka vagar till en framtid praglad av shalom, av fred, hilsa och
harmoni.

Kristendomen ar, tillsammans med andra religioner, en viktig resurs i mansklighetens stra-
van efter omstallning, men religionerna har ingen ensamratt till uppgiften att radda varl-
den. De behover sjalva omvanda sig och bli 6ppna och lyhorda for skapelsens rop. Jesus
kallar oss att sla folje med varandra, att forenas i arbetet for det som ar viktigt for alla, att
utmana och inspirera varandra.
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Historia ur ett kristet perspektiv

| kristen tradition ar minnet av avgérande betydelse. Jesus sdger at oss att fira nattvarden,
det heliga sakrament som konstituerar den kristna férsamlingen, till minne av honom.
Detta minne ar, sett ur maktens perspektiv, ett obekvamt, subversivt minne. Det har en
omstortande och avsléjande innebord. Det ar ett minne som démer fortryckaren och lyfter
offren upp ur glomskan. Det ar ett minne som samtidigt staller oss infor var delaktighet i
varldens bortvandhet fran Gud och infor kallelsen till férvandling.

Att vara pilgrim ar att gd i dialog med detta subversiva minne, att flita samman den egna
livsberattelsen med beréttelsen om hur Gud verkar befriande i livet. Ar det inte darfér
kristna i alla tider vandrat till fédelsegrottan i Betlehem, Jesu dopplats eller gravkyrkan? Ar
det inte darfor de besokt Petri grav i det romerska imperiets huvudstad? Ar det inte darfér
de sokt sig till de gamla kyrkorna, helgonens gravar och de gamla klosterplatserna? Alla
dessa platser vittnar om hur Guds karlek och nad, Guds vilja till fornyelse och férvandling,
bryter fram i var varld. Genom att sjalva besoka dessa platser blir de troende delaktiga i
det som platserna formedlar.

Varje pilgrimsvandring innebar — i ett kristet sammanhang — ett erbjudande att ldsa var
egen historia, kyrkans historia och samhallets historia i sjalvprovningens och omvandel-
sens ljus. Den ger upphov till en kritisk omvardering. Det ar genom denna omvardering
som trons, hoppets och karlekens sanning kan bli centrum i var livsforstaelse. Vandringen
ger upphov till en forvandling, dar vi kan lamna vanmaktens livsmonster och dras in i Guds
berattelse. Vi blir allt mindre flyktingar pa vag bort fran nagot, alltmer pilgrimer pa vag
mot nagot.

Pilgrimsvandring ar inget entydigt fenomen, och det ar inte heller nagot oskyldigt feno-
men. Pilgrimsfarder kan tjana olika syften, goda saval som onda. P3a vagen till Santiago be-
rattas manga olika historier for den som vill lyssna. Vi moter berattelser om krig och ocku-
pation, fran Karl den Stores tid fram till 1930-talets inbdrdeskrig och diktatur. Vi kan mota
berattelser om religids intolerans, slaveri, vald, makthunger och vinningslystnad. Dar finns
ocksa berattelser om ekologisk 6delaggelse. Landskapet, staderna, ortsnamnen, kyrkorna —
allt bar pa olika satt vittnesbord om dessa olika berattelser.

Men vi moter ocksa en annan beréattelse, den som tar sin borjan i var egen langtan. Det &r

berattelsen om den hungrande och torstande manniska som soker bot, helande och befri-
else —inte bara for sig sjalv utan for varlden.
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Dagens pilgrim slar folje med Franciskus, Ignatius, heliga Birgitta och tusen andra unga och
gamla, man och kvinnor — och liksom dem far dagens pilgrim vandra med Jesus. De fore-
nas i en gransoverskridande gemenskap. De vandrar med den Gud som leder deras "fotter
in pa fredens vag”. De lever i delande och i 6ppenhet for varldens nédstallda. Deras vand-
ring leder dem till att ifragasatta forgivettagna sanningar om dem sjalva, varlden och Gud.
Vandringen leder fram till ett val. I 5 Mosebok uttrycks detta val sa har, nar Gud stéller fol-
ket infor det:

Se, jag stdller dig i dag infér liv och lycka eller déd och olycka. Om du lyss-
nar till Herrens, din Guds, bud, som jag i dag ger dig, och om du dlskar Her-
ren, din Gud, vandrar hans vdgar och féljer hans bud, stadgar och fére-
skrifter, da skall du fa leva och bli talrik, och Herren, din Gud, skall vdlsigna
dig i det land som du kommer till och tar i besittning. Men om du stinger
ditt hjérta och inte vill lyssna utan Idter dig férledas att tillbe andra gudar
och tjéna dem, dd sdger jag er i dag att ni skall férintas. Ni far inte leva
ldnge i det land som du kommer till och tar i besittning nér du gar éver Jor-
dan.

Det ar harda ord, men idag, nar klimatnodlaget blivit ett akut existentiellt hot, kan strang-
heten samtidigt verka hoppingivande. Ja, faran ar att vi gor fel val, men det finns ocksa en
mojlighet att valja ratt. Vilken ar den Gud vi soker? Vem vill vi vara? Vilken framtid s6ker
vi? Vill vi folja maktens avgudar, eller félja evangeliernas Herre, han som trotsade makten,
domdes till doden och vanarad hangdes pa ett kors? Vill vi ldgga jorden under oss dar vi
gar fram eller vill vi soka samhorighet med allt skapat?

Dagens klimathot visar med full tydlighet att detta ar ett val pa liv och dod. Vill vi vandra
med Franciskus som sokte gemenskap och respektfull dialog med muslimernas ledare, el-
ler vill vi hellre félja Santiago Matamoros, muslimdddaren Jakob, som spranger fram pa sin
stridshast i stridens hetta? Vilken av dessa bilder aterspeglar fér oss den kristna trons in-
nersta sanning? Vilken av dessa bilder 6ppnar vagen till Guds nad?
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Dialog ur ett kristet perspektiv

Pilgrimsvandringen kan goéra oss medvetna om den diskrepans som finns mellan vart skap-
elsegivna tillstand, det som Gud avser, och de villkor som faktiskt rader i varlden, dar kamp
och konkurrens dominerar. Manga ganger kan vi uppleva att tillvaron praglas mindre av de-
lande, mindre av ubuntu an av ojamlikhet, vald och fortryck. Manga ganger har dialogen
upphort och blivit ersatt av ordkrig.

Den bibliska utgangspunkten ar anda att det finns en ursprunglig harmoni mellan manni-
skan och resten av skapelsen, och att den ligger till grund for vara liv och for det samhalle
vi bygger tillsammans. Vi ar kallade att reparera varlden, att aterstalla hela skapelsen, med
borjan i samhallet och de sociala relationerna: att atervanda till en dialogisk livsform.

Det dialogiska livsformen beskrivs i Bibeln som det paradisiska tillstdndet. Det ar ett till-
stand dar manniskor hjalps at, delar resurser och kan leva av vad jorden ger, i vetskapen
om att naturens rikedom kan brukas och forvaltas ratt bara sa lange det sker i 6verens-
stimmelse med Guds vilja, som ar att uppratthalla harmonin.

Jorden och allt den rymmer tillhor inte ndgon manniska utan Gud, och hela skapelsen van-
der sig till Gud i tacksagelse for att lamna tillbaka den harlighet som Gud nedlagt i den. |
Psaltarens texter kan vi fornimma nagot av denna dialogiska livsforstaelse dar allt skapat
hor samman och vander sig till Gud i lovsang:

Himlen férkunnar Guds hdrlighet,
himlavalvet vittnar om hans verk.
Dag talar till dag dérom

och natt undervisar natt.

Det dr inte tal, det dr inte ljud,
deras roster kan inte horas,

men 6ver hela jorden ndr de ut,
till vdrldens dnde deras ord.

Kanske rymmer berattelserna om Edens tradgard minnen av den urtid dd manniskan levde
pa detta satt i harmoni med skapelsen, da gemenskapens behov gick fore den enskilda in-
dividens stravan att tillgodose egna intressen. Det ar manniskans ursprungliga ubuntu-
tillstand.
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Pilgrimsvandringen satter oss i kontakt med detta skapelsegivna urtillstand, dar manniskan
befinner sig i harmoni med livet och i ett ratt forhallande till det heliga. Men vandringen
paminner ocksa om forlusten av detta urtillstand, och de satt Gud verkar for att aterskapa
det.

Framlingskap och fangenskap, uppbrott och férvandling, sokande och lidande, omvandelse,
hemkomst och fralsning — det ar sa var kollektiva vandringsberattelse skildras i Bibeln. Det
ar berattelsen om syndafall och sprakforbistring, om bruten dialog, forlorad gemenskap
och brustna relationer, men ocksa om uppstandelsen och pingstundret, om Andens utgju-
telse, gavan att pa nytt kunna tala sa att vi forstar varandra, sa att det blir mojligt att foga
samman det brustna.

Ibland har pilgrimsvandringens uppbrotts- och fraimlingskapsmotiv vantolkats pa satt som
gjort att manniskor kommit att uppfatta den materiella tillvaron till nagot negativt. Snarare
an att vilja befria och ateruppratta skapelsen, har det tolkats som Guds vilja att befria vara
sjalar fran det skapade livets begransningar. Det leder till en livsfientlig dualism. Ande och
materia, kultur och natur, fornuft och kansla, manligt och kvinnligt blir motsatsord som ofta
har fatt aterge denna dualism.

Da kan det vara viktigt att paminna om den syn pa skapelsen som skapelseberattelsen ater-
speglar: Gud sag pa allt skapat och sag att det var gott! Guds ursprungliga intention med
skapelsen bestar: att skapa ett gott livi harmoni och balans.

Att pilgrimsvandringen a ena sidan kan uttrycka samhorighet med livet och & andra sidan
kan beskriva ett slags uppbrott och framlingskap behover alltsa inte vara uttryck for tva
oforenliga synsatt. Dessa perspektiv kan vara sammanlankade. Ju tydligare insikten om
Guds ursprungliga vilja med skapelsen blir inom oss, desto tydligare blir var langtan och
drivkraft att bryta upp fran en verklighet definierad av destruktiva, nedbrytande krafter
som star i strid med denna vilja. Var erfarenhet av framlingskap blir allt starkare ju mer vi
blir medvetna om dessa krafter och darmed drivs att soka den dialogiska verklighet som
livet har sitt ursprung i.

Enligt biblisk tro ar det samma Gud som verkar i Israels historia som |ater regnet falla och
ger liv 3t vaxter och djur. Goran Larsson beskriver i boken “Tid for Gud” hur dessa dimens-
ioner kan bli synliga i sabbatsbudet.
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| Gamla testamentet motiveras sabbaten dels utifran skapelseberattelsen, dar Gud vilade
pa den sjatte dagen, dels utifran uttagsberattelsen: "kom ihag att du en gang sjalv var slav i
Egypten och att Herren, din Gud, forde dig ut darifran med stark hand och lyftad arm. Dar-
for har Herren, din Gud, befallt dig att fira sabbatsdagen.” En tredje dimension ar den slut-
liga fralsningen, den vantande, eskatologiska sabbatsvilan, som i Hebréerbrevet dar det
sags: ”Sa har Guds folk alltjiamt en Sabbatsvila att vanta”.

Dessa tre dimensioner finns ocksa i nattvardsmaltiden, det delandets sakrament som utgor
den kristna gemenskapens centrum. Dar anar vi Guds ursprungliga intentioner med skapel-
sen. Dar far vi ta emot befrielse och upprattelse. Dar 6ppnar sig vagen till den framtid dar
allt forvandlats till dialog, till levande relation. | nattvarden frambar vi hela livet, hela skap-
elsen till Gud och blir delaktiga i Kristi doéd och uppstandelse. Maltiden, som pa en och
samma gang ar aminnelse och tacksagelse, blir ett hoppets tecken for oss som dannu maste
leva i spanningsfaltet mellan uppbrott och hemkomst, mellan langfredagens kamp och sorg
och paskens hopp och gladje.

| ett ekumeniskt sammanhang kan detta paverka hur vi tanker pa oss sjalva och varandra.
Ingen kristen kyrka representerar ensam den sanna, rena kristendomen utan ar bara ett
uttryck bland manga. Alla kristna kyrkor tillhér det vandringsfolk som sdker enheten i Kris-
tus. Att vara kristen kan da inte handla om att framhalla sin egen tradition pa bekostnad av
andra utan om att upptacka sig sjalv i dialogen med den andre. Att séka denna enhet i
mangfald ar samtidigt att soka en vag till férsoning och gemenskap mellan alla manniskor,
och mellan manniskan och skapelsen.

|”

Kyrkornas varldsrads kallelse till “a pilgrimage for justice and peace” bygger pa tanken att
delande och dialog skapar en rorelse mot framtiden. Vid varldsradets bildande 1948 ena-
des kyrkorna om att halla ihop, ”stay together”. | Busan 2013 lade man till en ny dimension
till tolkningen av detta gemensamma atagande, att fardas tillsammans, “move together”,
mot fred och rattvisa for hela skapelsen och alla manniskor. Det innebar ett skifte fran en

statisk till en dynamisk forstaelse av den kristna enheten.

Begreppet pilgrimsfard, ”pilgrimage”, gav en tydning av vad denna gemensamma stravan
innebar: En transformativ inre och yttre resa mot den framtid Gud later skapa. Ett gott ex-
empel pa en sadan pilgrimsfard ar éverenskommelsen “Fran konflikt till gemenskap” mel-
lan Lutherska varldsforbundet och Katolska kyrkan i samband med reformationsjubileet
2017 i Lund. Har talas det om den resa som borjar i gemensam bon och sjalvrannsakan och
slutar i féornyad samhorighet. Uppbrottets och hemkomstens monster ar tydligt.
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| kyrkornas varldsrads kallelse till ”A pilgrimage for justice and peace” beskrivs tre olika di-
mensioner av denna pilgrimsresa: ”Via positiva”, “via negativa” och "via transformativa”:

Via positiva innebar att i tacksamhet och bon ta emot och gladjas éver gavorna. Vi far-
das inte tomhanta eller ensamma. Tillsammans har vi del i den “ursprungliga naden”
att vara skapade till Guds avbild och en del av den stora livsvaven. Vi har fatt ta emot
livets gava, skapelsens skonhet och enheten i forsonad mangfald. Vi kan bli starkta
av denna nad som later oss bli delaktiga i kdrlekens, fredens och rattvisans rorelse.

Via negativa innebar att uppsoka saren i skapelsen. Pilgrimsfarden for oss till de platser
som praglas av fortryck och orattvisor. Vi far soka Guds inkarnerade narvaro i lidan-
det, utanforskapet och diskrimineringen. Motet med verkliga erfarenheter av brus-
tenhet och synd paminner oss om livets innersta mening. Det kan leda till botgo-
relse, rening och befrielse fran maktbegar, egendom, ego och vald. Sa kan vi bli mer
lika Kristus.

Via transformativa innebar att vi, genom att sjalva forvandlas, kan astadkomma en for-
vandling och fornyelse genom konkreta handlingar. Var medkansla for varandra och
for skapelsen kan vaxa, liksom var férmaga att sta emot ondska, orattvisa och vald,
aven nar det kostar oss mycket. Vi far kraft att strava efter ekonomisk och ekologisk
rattvisa, helande och lakedom, fred och forsoning. Sa kan vara handlingar vaxa i tro-

vardighet genom den gemenskap som vi delar.

Just detta forhallningssatt, praglat av omsesidighet, ansvarstagande och sjalvrannsakan
kdannetecknar pilgrimsvandringens grundhallning. Har vi vandrat tillsammans ar vi inte
langre framlingar for varandra. Vi delar liv och erfarenheter med varandra, vi far be med

och for varandra, vi far hora samman. Vi far lyssna till varandras sorger och gladjeamnen.
Vi far uppleva hur vi ar férenade och ett i Kristus.
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Sammanfattning

| inledningen av den har texten angav vi olika skal till varfor innehallskriterier ar viktiga i ar-
betet med pilgrimsleder. | stallet for att endast summera vad som tidigare sagts om var och
en av dessa punkter ska vi har forsoka ge nagra korta tankar kring hur innehallsliga kriterier
kan tillampas i praktiken.
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Beskriva

Innehallskriterier kan ge verktyg till att beskriva lederna utifran det som skapar deras
sarart och pa sa vis utveckla var forstaelse av dem. Det kan vara givande att ga igenom en
ledstracka och undersoka pa vilka satt den gestaltar ett budskap om andlighet, halsa, hall-
barhet, historia och dialog. | arbetet med att upptacka vad pilgrimsleden har att formedla
kan ledorden visa pa sadant som vi inte tankt pa.

Arbetet med att beskriva, inventera och innehallsligt utveckla lederna, behdver kopplas till
att manniskor faktiskt gar dem. Det ar genom vandringen som existentiell handelse vi ut-
vecklar var forstaelse av pilgrimsleden. Det ar vandringen som skapar innehall. Den kan
skapa berattelser och minnen som vi kan bli delaktiga i. For att kunna ta vara pa och vida-
reutveckla ledernas ”“narrativa” kvaliteter ar det ocksa viktigt att 6ver tid bevara doku-
mentation om ledernas utveckling och kannetecken.

Att beskriva lederna bygger pa delande. Det géller att hitta former for delande som bade
motsvarar pilgrimsvandringens karaktar av existentiell handelse och samtidigt fungerar i
ett dokumentationssammanhang och som bidrar till ett sprak som pa ett kongenialt satt
formedlar pilgrimsledens sarart.

Avgransa

Innehallsliga kriterier kan bidra till att avgransa vad som sarskiljer pilgrimsleder fran andra
vandringsleder och pa sa vis sla vakt om deras sarart. Det handlar om att vara medveten
om spanningsforhallandet mellan ett konsumistiskt och ett dialogiskt forhallningssatt. Det
blir inte minst tydligt nar vi soker de faktorer eller sammanhang langs leden dar pilgrimens
grundhallning pa ett sarskilt satt kan aktualiseras. Det ar ofta i sddana sammanhang vi kan
uppleva pilgrimsvandringen som existentiell handelse.

Det betyder till exempel att vi kan behova bli medvetna om hur vi gestaltar moétet med hi-
storiska platser, som kyrkor, sa att de inte bara reduceras till historiska artefakter utan
kommer i dialog med vara egna liv. Det kan betyda att platser som talar om utsatthet kan
behova lyftas fram och namnges. Det betyder att det fula, det som utgdr samhallets bak-
sida kan vara vart att lyfta in i pilgrimsvandringen. Vandringen i tillvarons marginaler, i
samhallets periferi kan stalla viktiga fragor till oss. Det kan betyda att en mycket rak, lang
och handelsel6s vandringsstracka kan vara en tillgang eftersom den erbjuder oss nagot av
okenvandringens erfarenhet, den prévande kdnslan av att ha for langt att ga, men den kan
ocksa lata oss uppleva den upplivande kdnslan av att till sist komma fram.

Samtidigt kan det handla om att hitta de former dar olika ekonomiska intressen pa ett po-
sitivt satt kan bidra till att utveckla pilgrimslederna, och dar pilgrimslederna kan bygga upp
lokalsamhallen och skapa nya majligheter for manniskor.
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Samverka

Genom att tydliggora varfor pilgrimsleder ar relevanta och angeldgna kan innehallsliga kri-
terier skapa mojligheter till samverkan. Nar olika intressen samverkar utifran olika malbil-
der finns det alltid en risk for missférstand och kommunikationssvarigheter. Relationen
mellan olika perspektiv kan inte ses enbart som nagot teoretiskt samband. Det kan bli
mycket tydligt i verklig praxis.

Pilgrimens vandring ar alltid personlig och unik, men pilgrimsvandring har samtidigt en
samhallsnytta, den bidrar till hdlsa och hallbarhet, den levandegor historien och skapar
mojlighet till dialog. Det ar ingen bieffekt av det som ar pilgrimsledens egentliga syfte, utan
en vasentlig del av vad pilgrimleden har som syfte: att vara en nyttig, livgivande del av
manniskors liv, inte bara féor dem som vandrar. Samtidigt ar pilgrimsvandringen forankrad i
en religios livstolkning och ett satt att ga i dialog med den livstolkningen.

Nar vi lyckas formedla att pilgrimsvandring bygger pa ett bejakande bade av manniskans
frihet och integritet och av den utvidgade gemenskap som praglas av gastfrihet, samverkan
och holism, kan dessa perspektiv motas och interagera pa konstruktiva satt. Da blir pil-
grimsleden en resurs for hela samhallet som olika aktorer kan vilja samverka kring. Rent
konkret innebar det att det borde vara ett viktigt mal i arbetet med pilgrimslederna att
gora dem till en allman angeldagenhet som manga ar tacksamma 6ver och som olika slags
samarbeten kan byggas kring.

Forvalta

Innehallskriterier skapar forutsattningar for en hallbar forvaltning och organisering. De kan
ocksa bidra till [angsiktig finansiering och resursforvaltning och ge drivkraft at arbetet att
implementera ramverket for vandringsleder. Det ar egentligen sjalvklart att det blir mer in-
tressant att prioritera nagot om det upplevs som angelaget och viktigt. Det ar mer motive-
rat att stodja ndgot som ar av allméanintresse, nagot som kan gagna manga. Det géller bade
for kyrkan och for samhallet i vrigt.

Foljaktligen, nar pilgrimsvandring uppfattas som ett slags hobby enskilda individer agnar
sig at blir den séllan prioriterad, men nar pilgrimsvandring uppfattas som en nyttig och
konstruktiv social praktik som leder till hdlsa, hallbarhet, historisk medvetenhet och dialog,
da blir situationen annorlunda. Da blir det tydligt att det finns manskliga och ekonomiska
vinster som motiverar satsningar pa pilgrimsleder.

Pa ett liknande satt behover kyrkan ofta paminna sig om att den i grunden ar en pilgrims-
gemenskap, att hela den kristna traditionen vuxit fram ur pilgrimsvandringens erfarenhet-
er och att dven evangeliets |6ften om befrielse och nyskapelse ar ssmmankopplade med
pilgrimsvandringen.
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Aven om det inte uppmirksammas av Svenska kyrkans kyrkoordning s& finns det goda skil
att havda att pilgrimsvandring utgoér en av kyrkans grundlaggande uppgifter, en av dess de-
finierande, outplanliga kinnetecken, med andra ord, nagot att prioritera.

Kommunicera

Innehallsliga kriterier kan bidra till att utveckla battre kommunikationsplattformar. Rent
konkret kan detta markas nar vi ser hur pilgrimsleder presenteras i olika fora. Det ar en stor
skillnad pa hur det talas om pilgrimsvandring beroende pa vem som talar, och fér manga
blir det nagot som saknas om inte den inre vandringen satter sin pragel pa hur den yttre
vandringen beskrivs. Det ar genom sitt innehall och sin sarart som pilgrimslederna lockar
vandrare.

Att formedla kunskap om pilgrimsleder handlar darfor lika mycket om att formedl|a detta
innehall och denna sarart som att ge kunskap om den yttre leden. Genom de begrepp med
vilka pilgrimsledens sarart har presenteras ges ett ramverk for att tala om pilgrimsvandring
utifran vandringens upplevelsekaraktar, vandringen som existentiell handelse, och att lyfta
fram och tematisera olika drag och kdnnetecken i den upplevelsen.

Att arbeta med dessa innehallsliga kriterier bidrar darfor till att utveckla ett sprak for att be-
skriva och formedla hur den inre vandringen kan gestaltas genom den yttre vandringen.
Detta sprak ar forstas oandligt mangfacetterat och rikt och kan inte begransas till ndgon
"modell”, men modellen kan vara ett stod och hjalpmedel, ett slags grammatik, i vart ar-
bete att utveckla detta sprak.

Det kan vi behdva. Vi har ofta svart att satta ord pa vara erfarenheter. Lika svart kan det
vara att lyfta blicken fran den djupt personligt existentiella erfarenheten till det vidare sam-
manhang dar vi ar forenade med varandra. Vi blir allt battre pa att kommunicera vad pil-
grimsvandring ar ju mer vi skapar forutsattningar for att tala samma sprak och att dela erfa-
renheter med varandra.

Engagera

Slutligen, det ar innehallsliga kriterier som engagerar manniskor och gor dem delaktiga. In-
tresset for att roja vagar, satta upp stolpar och sitta i méten kommer som en konsekvens av
att pilgrimslederna har ett innehall som vi upplever som vardefullt. Da blir det viktigt att
kunna tala om ledernas sarart som en drivkraft i arbetet med att utveckla pilgrimslederna.

Pilgrimslivet bygger pa langtan, pa karlek, pa engagemang, pa en vilja till omstallning. Det
ar nagot som ofta drivs av vara starkaste bevekelsegrunder. Nar dessa bevekelsegrunder
inte ges utrymme eller tas pa allvar falnar snabbt vart intresse. Da kan vi uppleva att vi
hamnat i ett sammanhang dar det som borde vara nagot innerligt, viktigt och vasentligt re-
duceras till ndgot banalt, utvandigt och betydelsel6st, nagot som vi inte har lust att sl6sa
var energi pa.

29



Att framgangsrikt bygga pilgrimsled handlar till sist, mer an ndgot annat, om att varna var
mojlighet att uppleva pilgrimsleden som nagot angeldget och nédvandigt, nagot som ger
hopp och kraft som det ar vart att Iagga arbete, engagemang och karlek pa.

Ett samspel mellan pilgrimsledens innehall och yttre struktur

En utgangspunkt for detta material ar att arbetet med pilgrimsledernas sarart kan bidra till
arbetet med att bygga och uppratthalla de fysiska lederna, inte minst tillsammans med im-
plementeringen av det nationella ramverket. Den nedanstdaende figuren ar ett forsok att
visa hur detta samspel kan uppfattas. Tillampningen av ramverket stéller oss infor fragor
om pilgrimsledernas sarart och arbetet med dessa fragor ger oss nya resurser i tillampning-
en av ramverket. Som denna sammanfattning forsokt antyda kan en fordjupad tolkning av
pilgrimsledens sarart darmed bidra till det konkreta arbete som ramverket ger riktlinjer for.
Detta ar vad den nedanstaende figuren ar tankt att pa ett schematiskt satt illustrera.

Ramverket for vandringsleder

Pilgrimsledens sdrart

Pilgrimsvandring som existentiell hindelse

Pilgrimsvandringens grundhallning

Frihet, integritet - utvidgad gemenskap

géastfrihet - samverkan - holism

De 5 ledorden l

Hilsa N
| Dialog Andlighet Hallbarhet |
8 " Historia
Beskriva Avgrinsa Samverka  Forvalta Kommunicera Engagera
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